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Musli zbozZzowe na mleku Czekoladowa kasza manna Kakao na mleku (1,
Herbata owocowa 200ml . . 200ml |Herbata owocowa 200ml 200ml 200ml
z migdatami (1,7,8) na mleku (1,7) 7)
Pieczywo jasne 1 razowe CUEEEETL mASE e . Pieczywo jasne i 1 il 7 JEET
50g Pieczywo jasne i i 50g |Butka kajzerka (1) 50g 50g |razowe z dynia 50g
(1,11) graham (1,11)
crabam (1 11) (1 11)
Masto (7) 10g Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g |Masio (7) 10g
. . . . . . P jaj
Twarozek ze szczypiorkiem Kietbasa zywiecka Pasztet pieczony Serek toska z papryka asta‘jajec%na z
(7 499 1(1,6,7,10) 399 [(1,6,9,10) 309 () 20g |rzodkiewka i 409
e e koperkiem (3)
. PR . . . Schab z wedzarni .
Powidia $liwkowe 20g Ogdrek zielony 20g |Serek Smietankowy (7) 20g (1,6,9,10) 20g |Ser zdoity (7) 20g
4 r 4
Pomidor 30g Papryka 20g |[Satata 10g |Rzodkiewka 20g |Ogérek zielony 30g
Pomidor 20g
100g/ Owoc 100g/ Owoc 100g/ Marchewka do chrupania 80g |Owoc 100g/
lszt lszt lszt lszt
Zupa jarzynowa po wiosku
(biata fasola, pomidory, ) ) Krem dyniowo- paprykowy Barszcz biaty z jajkiem ZuPa pgmldorowa z
kapusta wtoska, Zupa ziemniaczana z . . . . . . ryzem i natka
. . . 250ml . . . 250ml |z koperkiem 1 drobnym 250ml |i majerankiem zabielany 250ml| _° R 250m1
ziemniaki, marchewka) =z porem 1 cieciorka (1,9) makaronem (1,3,9) (1,3,7,9) pietruszki
natka pietruszki e et zabielana (1,7,9)
zabielana (1,7,9)
ki i i Pal ki b
. Pierogi z miesem i Klop;lkl m1§sne pleczone Naleéniki z kremowym é uszki rybne z
Makaron z maki durum w . ( wieprzowina, indyk) w 80g/ L. R fileta
i B . 280g cebulka (wyrdb | 7szt , . twarozkiem waniliowym 1szt 3szt
sosie meksykanskim (1,3) wiasny) (1,3) sosie maslno 50g (wyrob wiasny) (1,3,7) (1,2,3,4,6.9,10,14
Y ! pietruszkowym (1,3,7) Y Y e )
M1 (Ka d DULgUL, Kda =} Zlemnlakl 5
Buraczki 80g |peczak soczewica zielna) 130g |Polewa truskawkowa (7) 80g . 130g
(1) koperkiem
SEacaisisos = = SUTOWR
kapusty, marchewki, pora 80 marchewki, jabitka 80
z dodatkiem kukurydzy dJ z kiszonym g
(10) cobrkiom natlka
) . , , Kisiel owocowy do picia Chatka z dzemem
Jogurt naturalny z 1szt/ |Ciasto z kruszonka i Pieczywo chrupkie z 3szt/ ) . 150g/|_. 50/
) . . 50g . . + chrupki kukurydziane niskostodzonym(1l,7
pestkami sitonecznika (7) 10g owocami (1,3,7) serkiem jagodowym (1,7) 20g (1) 5g ) 10g

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania zaproponowane

w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim skladzie substancje lub produkty powodujace

alergie lub reakcje nietolerancji takie jak:
i produkty pochodne,
orzechy, migdaty,

Dwutlenek siarki i siarczany,

4 .ryby i produkty pochodne,
9.Seler i produkty pochodne,
13. 1ubin i produkty pochodne,

1l.zboza zawierajace gluten, 2.

10.

5.orzeszki ziemne,

Gorczyca i produkty pochodne,
14. Mieczaki i produkty pochodne.

Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8.

11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.
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