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ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH

i produkty pochodne,

orzechy, migdaty,

Waniliowa zupa mleczna z Ptatki jaglane na mleku Kawa inka na mleku
Herbata owocowa 200ml . 200ml |[Herbata owocowa 200ml 200ml 200ml
ryzem(1l,7) (1, 7) (1,7)
Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo pszenno - zytnie . Pieczywo jasne i 1 Pieczywo jasne 1 razowe
Butka k ka(1l,11
(1,11) 509 1(1,11) 50g |Butka kajzerka(l,11) 509 | raham (1,11) 509 |, 4ynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) lszy |[Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
. . . . . . . . P ka, k
Pasztet pieczony 30 Kielbasa zywiecka 10 Kielbaski wieprzowe L 0-80 Szynka drobiowa 130 22522c§ t:zzize; Jajka 30
(1,6,9,10) 9 |(,s6,9,10) 9 [(6,10) 9(1,6,9,10) 9 P 9
(1,3,4)
Pasta jajeczna
Ser zoéotrty (7) 20g |satata 10g [Serek ziotowy (7) 20g pieczaikimiz(3)z 20g |Ser zélty (7) 20g
Ogdrek kiszony (10) 20g |Pomidor 30g |Ogérek zielony 30g |Ogdérek kiszony (10) 20g |Ogérek zielony 30g
Ketchup (1,10) 10g |Pomidor 20g |Satata 10g
Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Marchewka 80g |Owoc sezonowy 100g
lszt lszt lszt lszt
. P - N Zupa z dwu kolorowej .
Rosél z makaronem Kapusniaczek z witoskiej POrowo- Serowy . . Zupa jarzynowa z
Co s . L . . . fasolki szparagowej z .
(filini) 250ml |kapusty z pomidorami i 250ml |[pasypany ziarnami dyni [250ml Koperkiem 250ml |papryka, koperkiem 250ml
z lubczykiem(1l,3,9) koperkiem(1,9) i natka pietruszki p, zabielana (1,7,9)
1 7 o zabielana(1,3,7,9)
Nagetsy drobiowe Ziemniaczane pierozki z Pulpety wieprzowe w Rézowiutkie nalesdniki
obtoczne w ziarnach 80 dodatkiem szpinaku i 9 Kurczak w sosie siddko 130 kremowym sosie 80g/ |z serem ]
sezamu (wyrdb witasny) g cebulki ( wyrdéb wktasny) szt -kwasnym g pieczarkowym z natka 50g |waniliowym(1,3,7) ( szt
(1,3,11) polane masetkiem(1,3,7) pietruszki (1,3,7) wyrdb wiasny)
) L ) Owk. hewki i . ) . . Pol k tkami
Ziemniaki z koperkiem 130g ?:;:Zkz Z marchewss 4 80g |Ryz paraboliczny 130g |Kasza jeczmienna 30 tzuizzwki (3¥a amt 80g
BTdld Kdpuscd Z N SULOWRKS RISZOIICJ
marchewka i koperkiem Surowka z czerwonej kapust
L Koper 80g kapusty, buraczka z gog |<epustys . 80g
posypana ziarnami b1k marchewki, papryki,
lonecznika i dvni Ja Lem czvpiorky (10)
. . PISCZYywWO I1eKKIe
Kok 1 kawk: - . . D fink . .o .
© Faj trus aW owo Butka kajzerka z serkiem lsz/ .omowé matinka Z. . powidtami $liwkowo 3szt/ |Satatka jarzynowa
malinowy na mas$lance 150g jabikiem z Torcikowej lszt . 80g
) owocowym( 1,7) 20g . czekoladowe (wiasnej 10g |(1,3)
(wyrdb wtasny) (7) Chatki (1,3,7) L.
produkcii) (1)
ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadiospisie zostaty przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé w swoim sktadzie substancje lub produkty T_'i:’:rl::’nﬁiy"“:::”
powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja Soeciolisto "ﬂiwﬁc:v,’u"ﬂn.n
4 .ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne,8. Mictotyk
9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. %E’wa m E ‘ .
13. 1ubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. ——

Dwutlenek siarki i siarczany,




