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PODWIECZOREK

PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA PIATEK
Horbata owocowa 200 mL 01.01.2019 Horbata owocowa 5 o0mL | kax lex 1.7 00m1 Ptatki kukurydziane na 500mL
W W m . w w ml|Kakao na mleku m m
DZIEN WOLNY ! mleku (1,7)
Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo Jasne i Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo jasne 1 razowe
50g . 50g 50g ) 50g
(1,11) orkiszowe (1,11) (1,11) z dynia (1,11)
Masito (7) 10g Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g
Twarozek ze Szynka gotowana Poledwica drobiowa Pasta rybna z natka
. . 40g 30g 30g . . 409
szczypiorkiem (7) (1,6,9,10) (1,6,9,10) pietruszki (3,4)
Szynka wieprzowa 20 Serek ziotowy (7) 20g |FASta Jajeczna ze 20g |serek zolty (7) 20
(1,6,9,10) g Y dJ szczypiorkiem (3) g y dJ
Pomidor 20g Ogérek kiszony (10) 20g |0gdérek zielony 20g |Pomidor 30g
Satata 10g
Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009 Owoc sezonowy 1009
lszt lszt lszt lszt
Zupa pomidorowa z ryzem . . Zupa kalafiorowa z Krupnik z kaszy
. . . Zupa zlemniaczana z . . .
i natka pietruszki 250g natk etr ki (1,9) 250ml|koperkiem 250ml |jaglanej z natka 250ml
zabielana(1l,7,9) atka pletruszki ! zbielana(1,7,9) pietruszki (1,9)
Makaron z maki durum w .
) Pulpety wieprzowe z SR
. . sosie bolongnese z . . Kakaowe nales$niki z
Filet drobiowy . . indykiem w kremowym 80g/ .
- 80g miesem mielonym 280g . . serem waniliowym(1,3,7)| 1lszt
panierowany (1,3) sosie pieczarkowym 50g B
(topatka) z (1,3,7) ( wyrdb wiasny)
ziotami (1,3,7) (1,3,) "
Pure ziemniaczane z 130 K bulgur (10 130 Polewa =z kawalkami 80
koperkiem (7) g asza obuigu 9 |truskawki (7) g
Marchewka z groszkiem p
80g Cwikta 80g
(7)
. . Jogurt naturalny z Pieczywo lekkie z Kisiel owocowy do picia
Wafle ryzowe z dzemem 2szt/ g ) Y ) lszt/ Y . 3szt/ . v P 1509/
. pestkami sionecznika ( pusztym serkiem owocwym + chrupki kukurydziane
niskoslodzonym (1) 10g 7 10g 1,7 309 (1) 59
4

ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH

powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie

i produkty pochodne,
orzechy, migdaty,

Dwutlenek siarki i siarczany,

4.ryby i produkty pochodne, 5.
9.Seler i produkty pochodne,
13. 1ubin i produkty

10.

ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania
zaproponowane w jadiospisie zostaly przygotowane w

oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim skiadzie substancje lub produkty
jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja
6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8.
Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12.
pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne.

orzeszki ziemne,

OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
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