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CZWARTEK
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Owsianka orzechowa z Waniliowa zupa mleczna z
Herbata owocowa 200ml | . 200ml |Herbata owocowa 200ml |[makaronowymi gwiazdkami 200ml |Kakao na mleku (1,7) 200ml
miodem (1,7,8)
(1,3,7)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno - . Pieczywo jasne i i Pieczywo jasne i razowe z
razowe (1,11) 509 livtnie (1,11) 50g |Butka kajzerka (1,11) | Iszt |\ 0 (1)11) 509 laynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g |Masio (7) 10g
) . . . . . Jajko gotowane w sosie
P Szynka Kielbasa zywiecka Kietbaski drobiowe Szynka . .
- majonezowo jogurtowym ze
e BN i obiowa(1,6,9,10) 399 1(1,s,9,10) 399 {(s,10) 10809 s cprzowa(1,6,9,10) 309 Szizypioiki;m‘ﬁ 5 :i’ z 409
., Serek toska (wyrob Pasta rybna z tunczyka L,
S it 7 Satat S it 7
er z6ity (7) 20g atata 10g wiasny) (7) 10g (3,4) 30g er z6ity (7) 20g
Ogdrek kiszony (10) 30g |Pomidor 30g |Rzodkiewka 15g |Ogdérek kiszony (10) 30g |Satata 10g
Ketchup (1,10) 10g Pomidor 20g
pa k _
II SNIADANIE [e)fcIlIct-Ae)oleltals 100g/ OwoC sezonowy 100g/ Owoc sezonowy 100g/ |Sok owocowo warzywny 150ml |[Owoc sezonowy 100g/
lszt lszt lszt | (ttoczony) lszt
Z j . p
upa jar?ynowa z Zupa ogdbérkowa z Barszcz biaty z Domowy rosdél z makaronem
papryka 1 czerwona - ) o ) . ) . . Barszcz czerwony z
. 250ml |koperkiem zabielana 250ml|jajkiem i majerankiem | 250ml |z maki durum i 250ml . 250ml
fasola z koperkiem (1,7,9,10) zabielany (1,3,7,9) lubczykiem (1,3,9) koperkiem (1,9)
zabielana(1,9,7) rerer Y rerny u ¥ e
Ryz paraboliczny z Pieczone gotabki po
indykiem i warzywami w 280 Gulasz po meksykansku z 130 wegiersku (1) w sos 100g/ |Kurczak pieczony w 80 Pierogi ruskie z cebulka Tszt
tagodnym sosie curry g miesem wieprzowym(1) g pomidorowy ( wtasny 100g |ziotach (1) g (wyrdéb witasny) (1,3,7) sz
(1) wyrdb) (1)
Kasza peczak Ziemniaki z koperkiem Puree ziemniaczane (7) 130g |Jogurt naturalny (7) lszt
130g 1309
Surdéwka z marchewki, . Surowka z czerwongj
ora i kukurvdz Buraczki kapusty, marchewki, 80g
P yezy 80g 809 |cebulki.
noktaJl bahahoWo = Serek waniliowo - s Domowa Mufinka
brzoskwiniowy z miodem truskawkow Kisiel owocowy do 150g/ |marchewkowa z Butka kajzerka z dzemem lzt/
jzoi) A Hey{0) i Gl na bazie jogurtu 150g v 150g |picia + chrupki J . . . lszt ) J z
, (wkasny wyrdb) . 5g Torcikowej Chatki ( niskostodzonym (1,7) 20g
naturalnego (wyrdb N kukurydziane (1) 1,3,7)
wiasny) (1,7) —
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub BYIWIHD B RYCTRND
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty ﬁn";:":“::_:“!::?':r::::::mnm
pochode, 3.jaja Dictetyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty L\f‘.a—
pochodne, 8. orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11l. Nasiona sezamu i produkty m (Ebd:n.__
nAarhadna 12  Numtlanal ciarlki i cisarmazanuy 12 luhin i nradult+v nachadna 14 Mianwali i nradultu nachadna







