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PONIEDZIAZEK WTOREK CZWARTEK PIATEK

v | KANZEON

WROCLAWSKI CATERING

Herbata owocowa 200ml Kokosowa owsianka ze 200m1 |Herbata owocowa 200ml Kawa inka na mleku (1, 200ml Ptatki jeczmienne na 200ml
M ls1iwkami (1,7,12) m 17 ™ Imleku z orzechami (1,7,8) m
Pieczywo jasne 1 Pieczywo pszenno . Pieczywojasne i i graham Pieczywo jasne 1 razowe z
razowe (1,11) 509 1sytnie  (1,11) 50g |Butka kajzerka (1) szt 1(1,11) 509 [4ynia (1,11) 509
Masto (7) 10g |Masio (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g [Masio (7) 10g
SNIADANIE giZEiuzziini znatka 40 Szynka gotowana 30 Kielbasa 30 Poledwica z indyka 30 izéiztgzzorﬁzg}inzzzfai;eze 30
g S R g9 g g9
ciecierzyca (1) NOWOSCE (1,6,9,10) zywiecka(1,6,9,10) (1,6,9,10) szczypiorkiem (1,3,7)
Serek smietankowy (7) 20 Ogbérek kiszony (10) 30 Pasta rybna z natka 30 Twarozek ze 20 Serek toska (7) 20
y g g y g pietruszki (3,4) g szczypiorkiem (7) el g
Pomidor 30g |Rzodkiewka 20g |Pomidor 20g |Ogdérek zielony 30g |Pomidor 30g
II SNIADANIE [ff%)s sezonowy 100g Marchewka 80g |Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g Owoc sezonowy 100g
lszt lszt lszt lszt
. Domowy rosdt z Krem dyniowo- paprykowy ) ) )
Zupa jarzynowa z . . Zupa ogdrkowa z Zupa zlemnlaczana z porem
. . makaronem z maki z koperkiem posypaney - . . . .
brukselka i koperkiem | 250ml . 250ml| . ) . 250ml |koperkiem zabielana 250ml|i cieciorka z natka 250ml
zabielana (1,7,9) durum z lubczykiem ziarnami stonecznika (1 ,7,9,10) jetruszki (1,9)
vl (1,3,9) zabielany (1,3,7,9) v P ’
Makaron z maki durum DuLge“./ CEEDONE . f.lec ons AOP lK.l Puszyste naleéniki
) ) ) dodatkiem marchewki, P wieprzowo - drobiowe w ) L.
Z wieprzowina 1 ) ) . Gulasz meksykanski z j . 80g/ |nadziewane twarozkiem w
) ) ) 280g |kalafiora i natki 80g ) ) 130g |sosie z zielonym . lszt
szpinakiem w sosie . ) miesa wieprzowego (1) . . . 50g |posypce cynamonowe]
serowym(1,3,7) NOWOSE pietruszki (1,3) groszkiem i peczarkami z (1,3,7)
Y o NOWOSE natka pietruszki (1.7) o
Ziemniaki z koperkiem | 130g |RYZ kolorowy (1) 130g |Kasza jeczmienna (1) 130g |Polewa waniliowa (7) 80
g
O UL UWRA CZTLWUIIT J
kapusty, marchewki, .
jabtka, natki 80g |Buraczki z cebula 80g |Colestaw 80g
nietrn ki
Koktajl truskawkowo Butka kajzerka z lszt/ Domowy deser serowo- Mleczn szvsmak ryvzow
1zl0)n) AN HeyA0) i @l jogurtowy z waniliag 150g |dzemem niskosiodzonym 23 porzeczkowy z miodem ( 150g i waniiip 3(/1 7 NgWO§C¥ 140 |Satatka jarzynowa (1,3) 80g
(7) Nowosé (N 9 |wiasnej produkci) (7) a ’
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadiospisie zostalty przygotowane w oparciu o skiadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub Byhwrin B pychoto
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty Technolog tywnotcl
.. Specjolinto do sprows FyeieErin
pochode, 3.jaja Oictotyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty t’ I.
pochodne, 8. orzechy,migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i ﬂ' &* ‘-& “,:.__
produktv bpochodne .12 . Dwutlenek siarki i siarczanv. 13. }ubin i pbroduktv bochodne. 14  Mieczaki i broduktv bpochodne .




