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PONIEDZIAZEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Herbat 200m1 Waniliowa zupa mleczna z 200ml |Herbat 200mL Kawa inka na mleku 200mL Owsianka orzechowa z 200mL
erbata owocowa m drobnym makaronem (1,3,7) m erbata owocowa m (1,7) m miodem (1,7,8) m
Pieczywo jasne 1 razowe Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jjasne i Pieczywojasne 1 i Pieczywo jasne 1 razowe
50g 50g . 50g 50g . 50g
(1,11) (1,11) orkiszowe (1,11) graham (1,11) z dynia (1,11)
Masito (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |Masto (7) 10g |[Masio (7) 10g
& Pasztet pieczon Poledwica sopocka Pasta rybna z koperkiem Szynka wieprzowa Twarozek z
SNIADANIE P v 40g b P 40g Y P 309 |27 P 309 CE 2 309
(1,6,10) (1,6,9,10) (3,4) gotowana (1,6,9,10) szczypiorkiem (1,7)
] . Pasta jajeczna z D
k 1 7 Satat k 1 7 . k 1 7
Serek ziotowy (7) 15g atata 10g |[Serek zolty (7) 20g rzodkiewka (3) 30g |Serek zolty (7) 20g
Pomidor 30g |Ogdérek zielony 30g [Pomidor 30g |Papryka 20g |[Satata 10g
Satata 10g |[Ogdérek kiszony (10) 20g |Pomidor 20g
II SNIADANIE [dfF sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 1009/ Owoc sezonowy 100g/ Owoc sezonowy 100g/
lszt lszt lszt lszt lszt
Zupa Kalafiorowa z ] ] Zupa qu.. TTOWS pawmSsuny T T T C ZaIT Zupa brokulowo
) . Rosét z makaronem z maki papryka 1 czerwona POrOWO- SEerowy
koperkiem, zabielana 250ml K 250ml 250ml . . X 250ml |groszkowa z natka 250ml
. durum z lubczykiem (1,3,9) fasola z natka pasypany ziarnami dyni . .
zabielany (1,7,9) . ) . . . pietruszki (1,9)
nietry ki i _natka pietrn ki
Makaron z maki durum w
) ) Miesne kuleczki w sosie sosie bolongnese z Czekoladowe nalesdniki z
Kotleci drobiowy ) 80g/ . : o
Leczo (1) 130g anierowany (1,3) 80g |[stodko kwasnym (1,3) 50 miesem mielonym 280g |twarozkiem o smaku 1szt
P Y ! NOowWos$¢ 9 |(zopatka) z pomaranczy (1,3,7)
ziotami(1,3,7)
Pure ziemniaczane
Ryz paraboliczny (1) 130g U Z} racz z Kasza Bulgru (1) 130g Sos cynamonowy (7) 80g
koperkiem (7)
1309
. Owk hewki,
Buraczki z cebulka 80g Surowka z marchewks 80g
pora z groszkiem
Co. "W Ttusty czwartek . .
Jogurt naturalny z 1 / Deser waniliowy z ananasem Budyn owocowy z musem razem z Wami zajadam Kisiel owocowy do picia 150qg/
PODWIECZOREK g . Y SZE/ 14 wiorkiami kokosowymi 1509 Y rocowy 1509 . . ].,, 1szt |+ chrupki kukurydziane g
orzechami (7,8) 10g brzoskwiniowym (1,7) sie sie paczkami 8g
(1,7,8) (1)
Paczek (1,3,7)
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIZKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania Zaproponowane OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
w jadtospisie zostaly przygotowane w oparciu o sktadniki mogace zawieraé¢ w swoim sktadzie substancje lub produkty powodujace BT B DTV
alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1l.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, 3.jaja Technmolog fywnodcd
. . . . . . . Bipr el i tes ooy S peerrEes I B el
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. P
orzechy, migdaty, 9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. E; .
Dwutlenek siarki i siarczany, 13. tubin i produkty pochodne, 14. Mieczaki i produkty pochodne. Q @? (-E..Q{:.__




