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Waniliowa kasza manna na 200 Ptatki kukurydziane na
Herbata owocowa 200ml Herbtata owocowa 200ml 200ml |Kakao na mleku (1, 7) 200ml
mleku (1,7) ml mleku (1,7)
Pieczywo jasne i Pieczywo pszenno zytnie Pieczywo Jjasne 1 ) Pieczywo jasne 1 razowe
razowe (1,11) 509 1(1,11) 509 | azowe (1,11) 50g |Butka kajzerka (1) 509 1, 4qynia (1,11) 50g
Masto (7) 10g |Masto (7) 10g [Masio (7) 10g |Masio (7) 10g |Masto (7) 10g
Schab pieczony 130 Kielbasa zywiecka 10 Kieibaski drobiowe 70-80 Szynka wieprzowa 10 Pasta jajeczna z 40
(1,6,9,10) 9 [(1,6,9,10) 9 |(6,10) 9(1,6,9,10) 9 |xukurydza (3) g
. . Pasta rybna ze L,
261 7 o] k 1 k k 7 ) ) 1 7
Ser zbtty (7) 20g gérek zielony 20g |Serek toska (7) 20g szezypiorkien (3,4) 30g |[Ser zéity (7) 20g
Ogdrek kiszony(10) 15g |Satata 10g |Ketchup (1,10) 10g |Pomidor 20g |Papryka 20g
Pomidor 20g Ogdrek kiszony(10) 20g
100g/ 100g/ |Sok owocowo- warzywny 100g/ 100g/
O O O O
WOC Sezonowy 1szt WOC Sezonowy 1szt | (ttoczony) 150ml |Owoc sezonowy 1szt WOC Sezonowy 1szt
audpd PUINNLUULUWd NIEIT }:)ULUWU_ Barszcz ukrair’]ki Z
Kapusniak =z kminkiem makaronem z maki durum z ziemniaczny z groszkiem Krupnik z kaszy jaglanej . .
250ml . . 250ml X . . 250ml . . 250ml [fasolka 1 koperkiem 250ml
(1,9,10) bazylia zabielana posypany ziarnami dyni z natka pietruszki (1,9)
P (1,7,9)
(1.3.7.9) (1.9)
ANIOPSIKL WISPrzZzowe GUla ODI1OWO
indykiem w kremowoym 80q/ Kotleciki cukniowo - 80q/ wieprzowy z Pierogi ruskie z
sosie pomidorowo 55' jaglane w sosie maslonym z 553 pieczarka, marchewka 130g |Kotlecik schabowy (1,3) 80g |cebulka (wyrdb witasny) Iszt
serowym ze 9 natka pietruszki (1,3,7) g paryska, kukurydza 1 (1,3,7)
zczvpiorkiemi (1.,7) cebulka (1)
Kasza Bulgur 130g |ziemniaki z koperkiem 1309 |Ry? boli (1) 130q |FUre ziemniaczane z Kefir (7) szt
z 1 1 1 z 1 .
ulgu g o) g |Ryz paraboliczny g xoperkiem (7) 1309 efir sz
Surdéwka z wioskie]
kapusty,'marchewkl,por Sgrowka z ogdrka . . Duszona marchewka z
z dodatkiem pestek 80g |kiszonego, marchewki, pora| 80g |Buraczki 80g roszkiem (7) 80g
sloneczika 1 natki (10) g
pietruszki
- - Domowa mufinka . .
Koktajl wieloowocowy Mus twarogowo —- Cynamonowy marchewkowa 2 Kisiel owocowy do picia 1509/
na bazie jogurtu 150g |z prazonym jabikiem 150g |Galaretka owocowa (1) 150g Torcikowed Chatki ( lszt |+ chrupki kukurydziane 89
naturalnego (7) (wyrdb wiasny) (7) NOWOSE 1.3.7) J (1) 9
1A 1A
ZAZNACZONO ALERGENY WYSTEPUJACE W POSIEKACH ZGODNIE Z ROZPORZADZENIEM 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011.: dania OPRACOWANO PRZEZ DIETETYKA
zaproponowane w jadlospisie zostaly przygotowane w oparciu o skladniki mogace zawieraé w swoim skladzie substancje lub BYIWIG 15 YOI
produkty powodujace alergie lub reakcje nietolerancji takie jak: 1.zboza zawierajace gluten, 2. Skorupiaki i produkty pochode, Technolag fywnoic
fapsec ol ontan el LpEraree Pyl = rniee
Mctotyk
i produkty pochodne, 4.ryby i produkty pochodne, 5.orzeszki ziemne, 6.soje i produkty pochodne, 7.mleko i produkty pochodne, 8. E., ¥
9.Seler i produkty pochodne, 10. Gorczyca i produkty pochodne, 11l. Nasiona sezamu i produkty pochodne,12. H < &’ ‘-E‘J:____
ciavaranuy 12 }uhin i nraduliu nachadna 14 Mianwali i nradult+u nachadna




